
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 

09.00- WALK&TONO (Linda-

Manu)
08.30- POSTURALE (Beppe) 09.00- Tonificazione (Linda) 08.30- POSTURALE (Beppe) 09.00- Choreo/Dance

10.00- PILATES (Manu) 09.40- POSTURALE (Beppe)
10.00- STRETCH&MOBILITY 

(Beppe)
09.40- POSTURALE (Beppe) 10.00- Stretching

17.40- Walking
17.45 - TONO SOFT/PROPS 

(AnnaPaola)
17.40- Walking 17.45 - FITNESS (AnnaPaola)

18.45-POSTURAL/STRETCH 

(Linda)
18.40- FITNESS (Giorgia)

18.40- PILATES ADVANCE 

(Beppe)

18.45- Pilates/Stretch 

(Giorgia)
18.00- Yoga (Valentina)

19.45 - YOGA (Valentina) 20.00- Walking 19.25- TOTAL BODY (Beppe) 20.00- Walking

circuito olistico circuito aerobico

Per info e prenotazioni Walking Program - Linda 335 6695818

Per info Olistico/Fitness-  palestra@cdvmuggia.org
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