
 
 

CAMPinMARE 2024 

 

OCCORRENTE 
 

- 1 borraccia con il nome evidenziato all’esterno 
- costumi da bagno di ricambio (almeno tre); 
- 2 ricambi completi di maglietta e pantaloncini e 1 paio di calze; 
- Crema solare protettiva; 
- 1 cappellino per il sole; 
- occhialini da nuoto e cuffia in caso di capelli lunghi (facoltativi)  
- 1 paio di scarpe da usare in barca: no ciabatte infradito, sì sandali con laccio dietro e 

vecchie scarpe da ginnastica, l’ideale sono le scarpette in neoprene da scoglio; 
- 1 asciugamano; 
- 1 paio di calze antiscivolo o scarpe da ginnastica da usare solo in palestra (per i giorni di 

maltempo o di vento eccessivo); 
- i capelli lunghi devono essere legati con una bella coda o treccia; 
- merenda per la mattina (facoltativa); 
- NIENTE BRACCIALETTI, CELLULARI, VIDEOGIOCHI, COLLANE o altri oggetti che possano 

essere facilmente persi o impicciare e fare male durante le uscite in mare o i giochi a terra; 
- PER IL VENERDI’ CONCLUSIVO: sacco a pelo, pigiama, necessario per l’igiene personale, 

ricambio completo maglietta e pantaloncini 
 

Qualora sia più fresco: 

- 1 felpa; 
- 1 k-way; 

 

ALTRE INFORMAZIONI UTILI… 
 

La mattina gli iscritti dovranno presentarsi già vestiti per andare in barca (pantaloncini, 
maglietta attillati e cappellino per fare canottaggio). 
 
Vi preghiamo di segnalarci allergie alimentari e non, qualsiasi altra cosa ci possa essere utile 
per prevenire problemi e far divertire il più possibile i bambini.  
 
 

Grazie per la collaborazione! 


