ORARIO ATTIVITA' PALESTRA CDVM 2026 dal 21/09 al 30/09

LUNEDi 21

MARTEDi 22 MERCOLEDi 23

GIOVEDi 24 VENERDI 25

LUNED:i 28 MARTEDi 29 MERCOLEDi 30

09.00- TONO/DANCE
(Linda)

08.45- TONIFICAZIONE
(Cristin)

09.00- TONO/DANCE
(Linda)

17.30- WALKING
(Yasmin)

17.45- TONO SOFT/PROPS
(AnnaPaola)

17.40 - WALKING
(Yasmin)

20.00- WALKING  (Sara)

Per info Olistico/Fitness - palestra@cdvmuggia.org

17.45 - FITNESS
(AnnaPaola)

20.00- WALKING
(Sara)

20.00- WALKING
(Sara)

circuito aerobico

17.30- WALKING
(Yasmin)

- ORI (Sara)

circuito walking

17.45- TONO SOFT/PROPS
(AnnaPaola)

17.40 - WALKING
(Yasmin)

Per info e prenotazioni walking program - Linda 335 6695818



